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OKUL ONCESIi DONEM

COCUKLARDA DAVRANIS
PROBLEMLERI VE COZUM
ONERILERI

Okul 6ncesi cagi, genellikle 3-6 yas arasindaki donemi ifade eder. Okul 6ncesi donemde
kazanilan temel bilgi, beceri ve aligkanliklar cocugun sosyal yasamini etkilemenin yani sira
sonraki egitim hayatini da bicimlendirmektedir. Okul 6ncesi cagi cocuklarinda cesitli
nedenlerle davranis problemleri ortaya ¢ikabilir. Cocugun sergiledigi davranisin problem
davranis olarak nitelendirilebilmesi icin; davranisin sik ve belirgin olmasi, yasina ve
gelisimine uygun olmamasi, cocugun giinliik aktivitelerini etkilemesi, kendisine veya
gevresine zarar verici olmasi gibi belirtiler gerekmektedir. Ayrica cocugun davranisa
baslama zamani, davranisin nelerden etkilendigi ve cocugun davranisi sergiledigi ortamlar
da dikkate alinmalidir.
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verilmistir:

Cocuklarda gozlemlenen problemli davranislarin temelinde cesitli nedenler rol
oynayabilir. Bu nedenlerden bazilarina ve bunlara yonelik ¢6ziim Onerilerine asagida yer

Cocugun Deneyimledigi Zorlayic1i Yasam
Olaylari: Cocuklarin duygusal =zorluklar
yasamasina neden olan; aile i¢i stres, ayrilik,
yakin kaybi gibi durumlar, genellikle endise,
tzlintli, korku gibi duygusal tepkilere yol
acabilir. Bu yasantilar ¢ocuklarda normal
davranislarindan  farkli ve istenmeyen
davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Oneriler: Aileler, cocuklarinin duygusal ihtiyaclarini anlamak ve desteklemek icin aile
bireyleri arasindaki iletisimi gliclendirmeli, duygularini ifade etmelerine olanak tanimali
ve giivenli bir ortam saglamalidur.

Zorlayic1 duygu ve durumlarla miicadele etmek icin cocukla gerceklestirebilecek
etkinlikler:

« Duygu ve Stres Yonetimi: Cocugunuzla duygular: hakkinda konusun ve ¢cocugunuza
duygularini ifade etme konusunda destek olun. Stresle basa c¢ikma tekniklerini
Ogretin ve cocugunuzun stresli durumlarda sakinlesme yontemlerini kesfetmesine
yardimci olun. Ornegin, derin nefes alma egzersizleri olabilir.

 Duygular:1 Tanima ve ifade Etme Oyunlar:: Cocugunuzla duygularini tanimasi ve
ifade etmesi konusunda yardimci olabilecek oyunlar oynayabilirsiniz. Ornegin,
duygu kartlar1 kullanarak cocugunuzun duygularini tanimasini ve adlandirmasini
saglayabilirsiniz.

« Empati Etkinlikleri: Empati becerisini gelistirmek igin c¢esitli oyunlar
oynayabilirsiniz. Ornegin, cocuklarinizla birlikte bir hikaye kitab1 okuyup hikayedeki
karakterlerin duygular: hakkinda konusabilirsiniz.

» Duygusal Diizenleme Becerilerinin Gelistirilmesi Oyunlar:: Cocugunuzla duygusal
zorluklarla basa ¢ikma becerileri kazandirmak igin oyunlar oynayabilirsiniz. Ornegin
sakinlestirici bir miizik esliginde birlikte resim yapmak veya mandala boyama gibi
aktiviteler de duygusal dengeyi saglamada yardimci olabilir.

e Duygu Giinliigii Tutma: Her giin ¢ocugunuzla bir duygu giinliigii tutun. Onun
duygularini ve giin i¢inde yasadig1 olaylar: gilinliige ¢izmesi icin cocugunuzu tesvik
edin.

e Duygu Takvimi Yapma: Cocugunuzla bir duygu takvimi olusturun. Her giin giiniin
duygusunu bir renk veya sembolle birlikte belirleyin. Bu, cocugunuzun duygularini
tanimasina ve ifade etmesine yardimci olacaktir.
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Aile iliskileri: Cocuklar, aile icindeki iletisim
eksikligi ve aile ici siddet gibi olumsuz
yasantilardan etkilenebilir. Yiiksek stres
seviyelerine maruz kalan ya da tutarsiz
ebeveyn tutumlarina sahip ailelerde biiyiiyen
cocuklar, genellikle daha fazla davranis
problemleri  sergilerler. Bu  durumlar,
cocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlar
yasamasina yol acabilir.

Oneriler: Aile ici iliskileri cocukla birlikte gelistirmek icin;

Acik Iletisim ve Empati: Aile iiyeleri arasinda acik ve saglikli iletisim kurulmasi
onemlidir. Cocugunuzun duygularini ifade etmesine ve sizin de onu anlamaniza
olanak taniyan bir iletisim ortami olusturun. Empati kurarak ¢ocugunuzun
duygularini anlamaya ¢alisin.

Stres Yonetimi: Aile icindeki stres seviyelerini yonetmek Onemlidir. Ailece
yapilabilecek hos vakit gecirme aktiviteleri planlayarak stresi azaltabilirsiniz.

Tutarli ve Sevgi Dolu Tutumlar: Ebeveynler olarak tutarli ve sevgi dolu bir tutum
sergilemek c¢ocuklarin duygusal giivenligini saglar. Sert ve tutarsiz davraniglar
yerine, sakin ve anlayisli bir tutum benimseyin. Sinirlar1 belirleyin ancak
cocuklariniza sevgi ve destek sunmay1 da ihmal etmeyin.

Aile Oyun Geceleri: Haftada bir kez aile oyun gecesi dilizenleyerek keyifli vakit
gecirebilirsiniz. Bu etkinlik sirasinda ailesi ile birlikte vakit gecirmek ve giilmek
cocugunuzun duygusal baglarini giiclendirecek ve stresini azaltacaktir.

Duygu Farkindalig: Birlikte biiyiik bir kdgida cocugunuzun duygularini ifade etmesi
icin cesitli renklerde ve biiyiikliikte daireler ¢izmesine rehberlik edin. Daha sonra,
her bir duyguyu tartisin ve nedenleri hakkinda konusun. Bu etkinlik, cocugunuzun
duygularini somutlastirarak anlamasina ve ifade etmesine yardimeci olacaktr.

Hikaye Zamani: Gocugunuzla birlikte sakinlestirici bir hikdye okuyun. Birlikte
gerceklestireceginiz bu etkinlik, hem cocugunuzun stresini azaltacak hem de
duygusal baglarinizi giiclendirecektir.

Doga Yiiriiyiisii: Hafta sonlar1 ailece doga yliriiyiislerine cikin ve yiiriiyiis sirasinda
cocugunuzun duygu durumunu paylasmas: ve dogadaki giizellikleri fark etmesi icin
yardimct olun. Bu etkinlik, hem stresi azaltacak hem de duygusal baglariniz
gliclendirecektir.
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Arkadas filiskileri: Cocuklar yasitlariyla
uyumlu  iliskiler = kuramadiginda  sosyal
becerilerini gelistirmede zorlanabilir. Bu
durum reddedilme, dislanma ve goérmezden
gelinme gibi sorunlara neden olabilir. Bu tiir
durumlarla karsilasan cocuklarda genellikle
cesitli davranis problemleri ortaya cikabilir.

Oneriler: Arkadas iliskileri konusunda cocugunuzu desteklerken yapabilecekleriniz;

« Model Olma: Kendiniz, cocugunuz i¢in iyi bir arkadas modeli olun. Kendi arkadaslik
iliskilerinizde empati ve anlayis gostererek cocugunuza nasil saghkli iliskiler
kurulacagini 6gretin.

« Arkadaslik Panosu Yapma: Birlikte bir arkadashik panosu olusturun. Renkli karton
veya kagitlar kullanarak, ¢ocugunuzun arkadaslik kavramini anlamasina yardimci
olan resimler ekleyin. Birlikte bu panoyu olustururken, ¢ocugunuzla arkadaslk,
paylasim ve empati gibi 6nemli degerleri konusun.

« Sosyal Becerilerin Gelistirilmesi: Cocugunuza sosyal becerilerini gelistirebilecegi
ortamlar ve aktiviteler saglayin. Spor, sanat, miizik veya drama gibi grup
aktivitelerine katilmasini tesvik edin. Bu tiir etkinlikler, cocugunuzun iletisim ve is
birligi becerilerini gelistirmesine yardimc1 olabilir.
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Cocugun Yakin Cevresi: Cocugun yasadigl
cevrenin sosyal, fiziksel ve ekonomik
kosullar1 ¢cocugun uyum siirecini ve davranis
sorunlarini etkileyebilir.

Oneriler: Cocugun yakin cevresinin diizenlenmesi konusunda aileler cocuklarina
destekte bulunabilir. Cocugunuzun yakin ¢evresi konusunda ¢ocugunuzu desteklerken
yapabilecekleriniz;

o Diizenli Ziyaretler: Akrabalariniza ve aile dostlariniza diizenli ziyaretler
gerceklestirin. Bu ziyaretler, cocugunuzun aile baglarini giliclendirmesine ve farkl
sosyal ortamlarda kendini rahat hissetmesine yardimci olabilir.

o Aile ici Etkinlikler: Ailece akrabalarla birlikte yapilacak etkinlikler planlayin.
Birlikte piknik yapmak, film izlemek veya oyunlar oynamak, c¢ocugunuzun
akrabalariyla saglikli ve keyifli iliskiler kurmasina olanak tanir.

o Aile Gecmisini Paylasma: Cocugunuzun aile biyiiklerinden aile gecmisini ve
geleneklerini 6grenmesi i¢in ortam olusturun. Akrabalarla birlikte yapilan sohbetler
cocugunuzun kimlik duygusunu giiclendirir ve aile baglarini derinlestirir.

« Aile Albiimii Olusturma: Birlikte aile albiimii olusturun. Eski fotograflari, anilar1 ve
onemli aile etkinliklerini iceren bir alblim hazirlayin. Cocugunuzla aile hikayelerini
paylasmaniz onu aileye ait hissettirecektir.
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Dikkat Eksikligi: Cocugun dikkatini toplama,
siirdiirme ve diirti kontroliinde zorluklar
yasamasit sosyal yasaminda  davranis
problemlerine yol agabilir.

Oneriler: Dikkat eksikligi ile ilgili aileler cocuklarina destek olabilir. Dikkat eksikligi ile
ilgili cocugunuzu desteklerken yapilabilecekler;

o Yapilandirilmis Cevre Saglama: Cocugunuzun dikkatini toplamasina ve
odaklanmasina yardimci olmak icin evde ¢ocugunuza gore sade ve diizenli bir gevre
olusturun. Etkinlik alam1 veya oyun odasi1 gibi belirli alanlar olusturarak
¢ocugunuzun dikkatini dagitacak faktorleri azaltin.

« Net ve Acik Yonergeler Verme: Cocugunuza net ve agik yonergeler verin. Karmasik
climleler yerine, adim adim aciklamalar yaparak cocugunuzun sadece o anki
gorevlere odaklanmasini kolaylastirin. Kisa ve anlasilir yonergeler dikkatini
siirdiirmede yardimeci olabilir.

e Rutinlerin Kullanimi: Glinliik rutinlerin kullanimi, cocugunuzun giinii planlamasina
ve organizasyon becerilerini gelistirmesine yardimci olabilir. Belirli saatlerde
yapilan aktiviteler, ¢cocugunuzun dikkatini toplamasini ve zamani daha verimli
kullanmasini saglayabilir.

« Destekleyici Ortam Saglama: Cocugunuza kars: destekleyici olun ve duygusal olarak
yaninda oldugunuzu hissettirin. Olumlu geri bildirimler vererek ve basarilarini
takdir ederek cocugunuzun 6z giivenini artirin. Unutmayin ki sabir ve anlayis,
cocugunuzun dikkat eksikligiyle basa ¢cikmasina yardimci olacaktir.

e Odaklanma Egzersizleri: Cocugunuzla birlikte odaklanma egzersizleri yapin.
Ornegin, birlikte yapboz yaparak c¢ocugunuzun odaklanma becerilerini
gelistirebilirsiniz.

« Hafiza Oyunlar:: Cocugunuzun bellegini giiclendirmek icin cesitli hafiza oyunlar:
oynayabilirsiniz. Kart eslestirme oyunlar1 veya resimlerin yerini degistirme gibi
aktiviteler cocugunuzun dikkatini artirabilir ve bellegini gelistirebilir.

« Doga Yiiriiyiisleri ve Gozlem: Doga yiiriiytisleri diizenleyerek cocugunuzla birlikte
cevrenizi kesfedin. Dogada bulunan farkli bitkileri, kuslar1 ve hayvanlari
gozlemleyerek cocugunuzun dikkatini cekin. Bu tiir aktiviteler, cocugunuzun
dikkatini toplamasina ve doga ile bagini giiclendirmesine yardimc1 olabilir.
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