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Sevg�l� Vel�ler�m�z;
Ülkem�z �c�n  cok zor b�r surec �cer�s�ndey�z.Bu zor zamanlarda anne babalar
olarak çocuklarımız �ç�n bazı konularda daha d�kkatl� davranmamız
gerekmekted�r.Bu anlamda;telev�zyonda ve sosyal medya da yasad�g�m�z
deprem afet� �le �lg�l�  çocuklarım�z� olumsuz etk�leyeb�lecek,c�dd�
yaralanmaların, olumler�n oldugu yay�n ve haberlerden onlar� uzak
tutal�m.Çocuklarımızın kayg�lanmalar�na neden olab�lecek konusmalardan
kac�nal�m.Deprem afet�;hayat�m�z�n b�r gerceg� ve deprem �le �lg�l�
cocuklar�m�z�n soru sorması,merak etmeler�,kend�ler�n� kötü
h�ssetmeler�,kaygı duymaları oldukça normald�r.Bu nedenle çocuklarımızın
sorular�n� dogru cevaplayal�m fakat; bunu onlara etk�leneb�lecekler� goruntuler
gostererek ,yaslar�na uygun olmayan haberler� �zleterek yapmayal�m.Su an zor
b�r surec �c�nde oldugumuzu, ulke olarak bu zamanlarda b�rl�k �c�nde
oldugumuzu ,su an b�r cok �l�m�zde yard�ma �ht�yac� olan k�s�ler oldugunu ve bu
nedenle gerekl� yard�mlar�n �let�ld�g�n� somut ve k�sa ,anlayab�lecekler� sek�lde
anlatal�m.B�rl�kte her turlu  yard�m� toplayal�m ,surec�n �c�nde olal�m ama
cocuklar�m�z�n gördükler�nden,duyduklarından ve b�zler�n
duygudurumlar�ndan etk�leneb�lecekler�n� ve onlarda �zler kalab�leceg�n� 
 unutmayal�m. Cocuklar�m�z �le deprem konusunda konusab�l�r,tedb�r
alab�l�r,deprem an�nda neler yap�lmas� gerekt�g�n� onlara hat�rlatab�l�r�z
boylece kend�ler�n� daha guclu ve guvende h�ssetmeler�ne yard�mc� olab�l�r�z.

Cocuklar�m�z b�zler�n yasad�g� her duygudan oldukca cok etk�len�yorlar bu nedemle umutuszluga kap�lmadan, guven h�ss�n�
onlara h�ssett�rel�m . Guven�l�r kaynaklardan dogru b�lg�ler ed�nerek yapalım bunu, kaynag� bell� olmayan haberlere �t�bar
etmeyel�m.Sosyal medyaya ve telev�zyonda surekl� tekrar eden goruntuler� devaml� �zlemeyel�m ve cocuklar�m�za
�zlett�rmeyel�m .Stres�m�z� artt�rmamak ve pan�ge kap�lmamak ad�na gunluk rut�nler�m�z� devam ett�rmeye ozen
gosterel�m,çocuklarımız �le zaman geç�rel�m .Cocuklar�m�z okulumuzda deprem �le �lg�l� tatb�katlara kat�ld� ,cal�smalar
yapt� bunlar� a�lem�z �le paylasal�m, cocuklar�m�za hat�rlatal�m boylel�kle guvende ve umutlu h�ssetmeler�ne yard�mc�
olab�l�r�z.Cocuklar�m�z�n yan�nda umutsuzluk �ceren karamsarl�ga neden olab�lecek guven h�sler�n� sars�c� kon�smalardan
uzak dural�m... 
Çocuklarımızın ses� olmaya,onlara 'ses olmaya'devam edel�m.. 


