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COCUKLARIMIZIN
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DEVAM EDIiYORUZ!
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Sevgili Velilerimiz;
Ulkemiz icin cok zor bir surec icerisindeyiz.Bu zor zamanlarda anne babalar
olarak c¢ocuklarimiz ic¢in bazi1 konularda daha dikkatli davranmamiz
gerekmektedir.Bu anlamda;televizyonda ve sosyal medya da yasadigimiz
deprem afeti ile ilgili cocuklarimizi olumsuz etkileyebilecek,ciddi
yaralanmalarin, olumlerin oldugu vyayin ve haberlerden onlari uzak
tutalim.Cocuklarimizin kaygilanmalarina neden olabilecek konusmalardan
kacinalim.Deprem afetijhayatimizin bir gercegi ve deprem ile ilgili
cocuklarimizin soru sormasi,merak etmeleri,kendilerini kotii
hissetmeleri,kaygi duymalari olduk¢a normaldir.Bu nedenle cocuklarimizin
sorularini dogru cevaplayalim fakat; bunu onlara etkilenebilecekleri goruntuler
gostererek ,yaslarina uygun olmayan haberleri izleterek yapmayalim.Su an zor
bir surec icinde oldugumuzu, ulke olarak bu zamanlarda birlik icinde
oldugumuzu ,su an bir cok ilimizde yardima ihtiyaci olan kisiler oldugunu ve bu
nedenle gerekli yardimlarin iletildigini somut ve kisa ,anlayabilecekleri sekilde
anlatalim.Birlikte her turlu yardimi toplayalim ,surecin icinde olalim ama
cocuklarimizin gordiiklerinden,duyduklarindan ve bizlerin
duygudurumlarindan etkilenebileceklerini ve onlarda izler kalabilecegini
unutmayalim. Cocuklarimiz ile deprem konusunda konusabilir,tedbir
alabilir,deprem aninda neler yapilmasi gerektigini onlara hatirlatabiliriz
boylece kendilerini daha guclu ve guvende hissetmelerine yardimci olabiliriz.
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Cocuklarimiz bizlerin yasadigi her duygudan oldukca cok etkileniyorlar bu nedemle umutuszluga kapilmadan, guven hissini
onlara hissettirelim . Guvenilir kaynaklardan dogru bilgiler edinerek yapalim bunu, kaynagi belli olmayan haberlere itibar
etmeyelim.Sosyal medyaya ve televizyonda surekli tekrar eden goruntuleri devamli izlemeyelim ve cocuklarimiza
izlettirmeyelim .Stresimizi arttirmamak ve panige kapilmamak adina gunluk rutinlerimizi devam ettirmeye ozen
gosterelim,cocuklarimiz ile zaman gecirelim .Cocuklarimiz okulumuzda deprem ile ilgili tatbikatlara katildi ,calismalar
yapti bunlari ailemiz ile paylasalim, cocuklarimiza hatirlatalim boylelikle guvende ve umutlu hissetmelerine yardimci
olabiliriz.Cocuklarimizin yaninda umutsuzluk iceren karamsarliga neden olabilecek guven hislerini sarsici konismalardan

uzak duralim...
Cocuklarimizin sesi olmaya,onlara 'ses olmaya'devam edelim..



